臺北市萬華區東園國民小學102學年度
慶祝母親節辦理繽紛多元親子園遊會─美食料理競賽親子計畫
1. 依據：
臺北市萬華區東園國民小學102學年度輔導室工作計畫。
1. 目的：
1. 藉由台灣傳統食材與異國料理方式的結合，了解多元文化民情風俗。
1. 透過多元文化的活動參與，培養學生對異國文化的了解與尊重。
1. 建立社會和諧共榮，追求社會公平正義，進而建立永續幸福的家園。
1. 主辦單位：臺北市萬華區東園國民小學家長會
1. 承辦單位：本校輔導室、中華非營利組織發展協會
1. 辦理時間：103年5月3日星期六 9:30~12:30
1. 辦理地點：本校大穿堂舉行（臺北市萬華區東園街195號）
1. 參與對象：全校親師生、社區人士
1. 活動說明：
1. 競賽主題：特色美食料理主題～『自訂特色美食料理一道』。
2. 競賽分組：中華料理組與異國料理組，各組分別進行評比每組上限十組名額，
          額滿為止。
3. 料理食材：競賽者自行準備，每一盤競賽所需之費用補助材料費300元(請準
          備充足份量，以利提供試吃)，請檢附收據請款。
　　※賽前會先依『創作料理菜單』來審查參賽資格，並才能申請『材料補助經費』。
4. 服裝補助：異國料理組競賽穿著異國服裝參與評比說明者，按報名先後順序
          補助異國服裝費300元，共計20名。
5. 烹調作品：料理方式不拘，請各參賽者自行在家準備好料理成品，以現有不
          鏽鋼或陶瓷容器盛裝，擇日歸還（勿購買現成品）。
6. 前置作業：請參賽者報名時，一併繳交報名表及創作料理菜單。
1. 評審及評分標準：
1. 評    審：由主辦單位邀請3-5位專業評審進行評選，另得增設觀眾人
          氣票選。
1. 評分標準：整體口味(30%)、視覺裝盤(20%)、健康調味(20%)、
　　　　　多元文化特色<請務必詳述，提供觀眾了解>(30%)、
          ，總分100分。
1. 競賽獎勵：中華料理組與異國料理組，各組提供7名獎勵
1. 特優一名，獎金1000元
1. 優等三名，獎金700元
1. 佳作三名，獎金500元
　　　　※備註：1.獲獎者可得獎金及獎狀乙紙。 2.參賽者皆可獲得生活用品一份。
1. 凡報名參加且上台演唱者皆可獲得參嘉獎：優質精美小禮物一份成績公告：現場評分，當場公布成績並頒獎。
1. 活動流程表：
	時間
	活動內容
	負責人
	地點
	備註

	09:30-10:00
	喜相逢（報到）
	中華非營利組織發展協會
	大穿堂
	分組擺設

	10:00-11:00
	參賽者介紹與民眾參觀
	中華非營利組織發展協會
	大穿堂
	

	11:00-11:20
	評審評分
	中華非營利組織發展協會
	大穿堂
	

	11:20-11:30
	頒獎與拍照
	中華非營利組織發展協會
	司令台
	

	11:20-12:00
	民眾參觀
	中華非營利組織發展協會
	大穿堂
	

	12:00-12:30
	收拾場地
	中華非營利組織發展協會
	大穿堂
	



1. 預計成效
1. 使親師生瞭解多元文化特色，推展認識及尊重多元文化，建構豐富多元文化社會。
1. 協助新住民適應在地的生活文化。
1. 本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。


承辦人：                       輔導主任：                   校長：
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[image: ]慶祝母親節繽紛多元親子園遊會─美食料理競賽親子報名表
我的家鄉菜最好吃
歡迎親子展現美食料理，輔導室邀請您！
主    旨：鼓勵親子同心協力，展現本國與新住民母國多元化之美食並與大眾分享。
參加對象：全校親子與社區新住民親子
競賽類別：中華料理組、異國料理組兩類。(每組上限十組名額，額滿為止)
競賽時間：103年5月3日星期六（9:30報到）
競賽辦法：競賽當天展示「創作料理菜單」，
　　　　　並請自行在家完成「自訂特色美食料理一道」。
評    分：邀請3-5位專業評審進行評選，獎勵。

每組獎勵：
   特優獎金1000元，一名。
   優等獎金  700元，三名。
   佳作獎金  500元，三名。
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                  主辦單位：臺北市東園國小家長會
              承辦單位：本校輔導室、中華非營利組織發展協會
	班級
	家長姓名
	學生姓名
	聯絡電話
	美食料理競賽
	料理名稱

	 年   班
	
	
	
	□中華料理組
□異國料理組國別：________
	

	 年   班
	
	
	
	□中華料理組
[image: ]□異國料理組國別：________
	


注意事項：
1. 請親子同心協力完成創作料理菜單及美食料理。
1. 請參賽者報名時，一併繳交報名表及創作料理菜單，於4/23(三)前
繳至輔導組彙整。
1. 每位參賽者補助材料費300元，請務必於5/3當日繳交收據。(未繳交無法補助) 
       ※賽前會先依『創作料理菜單』來審查參賽資格，通過後並才能申請『材料補助經費』。  
1. 料理方式不拘，請各參賽者自行在家準備好料理成品（請勿購買現成品）。
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	[image: ]料理名稱
(創意命名)
	

	創作靈感概念
及文化特色
（請多做詳述）
	

	食材名稱及份量
	

	製作步驟
	1.

2.

3.

4.

5.


[image: ]注意事項：
1.請親子務必同心協力完成創作料理菜單與美食料理，將於競賽當日將展示料理菜單。
[bookmark: _GoBack]2.賽前會先依本『創作料理菜單』來審查參賽資格，並才能申請『材料補助經費』，請務必請詳述此頁。

評分標準
100%


整體口味30%


健康調味 20%


多元文化特色 30%


視覺裝盤 20%
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