
 

 

 

  



 

課程內容 

序 日期 主題 授課講師 

一 105.4.1 
始業式：豐美喜慧創作之旅 

生活故事家－代間共學：新世紀樂齡學習風潮 

鄭窈窕老師 

二 105.4.8 生活品味家：姓名家系 / 飲水思源 

三 105.4.15 生活創意家：直觀創作 / 創意啟發 

四 105.4.22 生活美食家：食在有趣 / 五感寫畫 

五 105.4.29 生活造型家：衣衣不捨 / 題材蒐集 

六 105.5.6 生活美學家：住福之家 / 文字修辭 

七 105.5.13 生活體驗家：行萬里路 / 情境思考 

八 105.5.20 生活休閒家：育教於樂 / 文體結構 

九 105.5.27 生活學習家：樂以忘憂 / 心靈書寫 

十 105.6.3 生活繪本家：編輯成冊 / 繪本元素 

十一 105.6.17 生活創作家：成果發表 / 心得交流 

十二 105.6.24 生活創作家：作品展覽 / 豐收饗慶 

※ 6 月 10 日端午節彈性調整放假，課程暫停一次 

 

授課講師 

鄭窈窕老師（臺北市政府公務人員訓練處講師、教育部樂齡專業講師暨規畫師） 

活動對象 

名額共計 40名，對象以臺北市樂齡學員及一般市民為主，包括圖書館及各級學校志工。 

報名事項 

自課程訊息公布日至 3月 31 日止，可親至總館 3樓諮詢服務課服務臺，或電話報名：

(02)2755-3554。 


