臺北市政府衛生局
104年度校園認輔志工暨親職培訓課程
兒童及青少年的心理健康議題隨著世代交替與家庭變遷逐漸以多元的樣貌呈現，身為新世代的家長們也必須開始跟上孩子的腳步，了解兒童青少年的心理健康議題。為協助各級學校認輔志工提升其對兒少心理健康之知能，本局曾於103年辦理校園認輔志工培訓課程，許多家長均反映出對兒少心理健康的積極關注，以及對兒少發展性精神疾病與照護相關知能有其知的需求，故本局今年度以系列課程方式，希望協助認輔志工更深入的了解兒少發展上的特殊心理議題，並能知道如何透過校園系統及社區、醫療資源提供兒少更多之協助與關懷。
1、 主辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局

2、 時間：

場次一：104年09月18日(週五)上午09：00-12:00 (自閉症議題)
場次二：104年10月08日(週四)上午09：00-12:00 (親密關係議題)
場次三：104年10月23日(週五)上午09：00-12:00 (過動症議題)
場次四：104年11月12日(週四)上午09：00-12:00 (網路使用議題)
場次五：104年11月27日(週五)上午09：00-12:00 (憂鬱情緒議題)
場次六：104年12月17日(週四)上午09：00-12:00 (拒學議題)
3、 地點：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心 4樓講堂

 (臺北市中正區金山南路1段5號 近忠孝新生捷運站2號出口)

4、 對象：認輔家長志工/一般家長。
5、 課程規劃：(詳如背面課程表)
6、 參加方式：全額免費，每場次限50人。（若報名人數過多，則以主辦單位核准報名者為主）。

7、 受訓學分：每堂課程凡有完整參與者，本局提供志工研習時數3小時證明。
8、 全勤獎：若參與課程滿6堂課，再提供精美宣導品一份(樂扣保鮮盒一個)。
9、 聯絡人：02-3393-6779轉31 林皓雯 心理輔導員。
10、 報名方式：
    一律採用網路報名。報名網址(http://mental.health.gov.tw)
十一、報名截止日期：額滿為止。

104年度校園認輔志工暨親職培訓課程表

	日期
	時間
	課程
	講師

	9月18日(五)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	認識與幫助自閉症類群的孩子
(含亞斯伯格症)
	宇寧身心診所/長庚醫院兒童心智科主治醫師
吳佑佑醫師

	日期
	時間
	課程
	講師

	10月8日(四)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	如何與孩子談親密關係議題
(與孩子討論戀愛與分手議題)
	聯合醫院仁愛院區
黃宜靜心理師

	日期
	時間
	課程
	講師

	10月23日(五)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	認識與幫助過動症的孩子
	臺大醫院精神醫學部主治醫師
商志雍醫師

	日期
	時間
	課程
	講師

	11月12日(四)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	3C世界不迷網~引導孩子小撇步報你知
	亞洲大學副校長暨心理系

專任教授

柯慧貞教授

	日期
	時間
	課程
	講師

	11月27日(五)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	如何覺察、陪伴孩子的情緒
如何協助有憂鬱傾向的孩子
	華人心理治療研究發展基金會
廖怡玲心理師

	日期
	時間
	課程
	講師

	12月17日(四)
	09：00-09：30
	簽到

	
	09：30-12：00
	認識與幫助拒學、懼學的孩子
	聯合醫院松德院區
郭豐榮醫師


臺北市政府衛生局社區心理衛生中心地圖
[image: image1.png]LAE R TE PR T - P 1T495- 105 EENRTRI AL -

28 ERRAAER) - BEEFERIHO - F1T5- 105 EEIR R EARR

(- hAET)

202205 + 212 21218
232+ 2308) - 257 - 262
276 209 - 605 (warn)

262+ 209 + 605 (HFMW)

(208212 2128 - 232+
2328 257 262 - 276
299 - 605 (st

(21 Grmn—a)

(e o e )

248606 (ERE) - =214 248 606 (BRE) |

> AEHERD ApFHERD
109+ 115+ 214 + 222 - 226+ 264~ 1094204222+ 226 254 £ 280 ©
280290505642 < 64247668 290~ 505 - 642 - 6424% 668 < 672 ©
665 675 ~ T2HTHERER 675 ~ T2ABTHERR




