臺北市大安區古亭國民小學102年度區域性資賦優異教育方案人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」課程實施計劃
壹、方案名稱：人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」
貳、實施目的：

   一、提供臺北市具有音樂歌唱資賦優異學生多元學習及相互觀摩的機會，培
       養學生歌唱音樂鑑賞及無伴奏演唱能力。

   二、啟發學生人聲樂團即興音樂創作能力，結合英語歌唱的學習，並融入舞
       蹈、戲劇等元素。

   三、開拓學習視野並培養團隊解決問題的素養，培養學生領導才能，增強舞台
表演能力，做為2016年台北設計之都的亮點。
參、辦理單位：

一、主辦單位：臺北市政府教育局

二、承辦單位：臺北市大安區古亭國民小學

三、協辦單位：臺灣合唱音樂中心。
肆、參加對象：
一、台北市教育局所屬各公私立國民小學四、五年級學生。

二、對歌唱有濃厚興趣，並表現出強烈動機，以參加過或正在參加合唱團者
為佳。

伍、辦理期程：
一、戀上阿卡貝拉 (30小時)
    102年7月1日至5日每日上午9時至12時及下午1至4時，共計5天。

二、超級歌喉讚 (42小時)

（一）102年8月26日至27日每日上午9時至12時及下午1至4時，共計 

      2天（12小時）。
（二）102年9月18日~11月13日每週三下午2時至5時，共計9個下午

        （27小時）。

   （三）102年11月15日週五下午4時30分至7時30分，共計3小時。
   三、兩期課程共計72小時（詳見課程表）。                           
陸、活動地點：大安區古亭國民小學知音大樓4樓演藝廳、3樓視聽教室、明德樓一樓會議中心，臺灣合唱音樂中心。
柒、報名方式：
一、由學校推薦統一報名，不接受個別報名。

二、報名日期：102 年 6 月5日(星期三)至6 月7日(星期五)。
三、報名流程：

（一）請於5月17日以後至本校網站查看並下載報名表（附件二至四）填
      寫：含個人報名表、自我推薦函、教師或家長推薦函、也可檢附個人
    演唱歌曲光碟(演唱歌曲兩首共計10~15分鐘) 經學校核章後，一起裝訂。
（二）請報名學校填寫附件一「報名名單總表」，並將所有報名資料信封上
     註明「區域性資賦優異教育方案報名」，並請報名學校以連絡箱(026)
     於102年6 月7日(星期五)前寄至古亭國小特教組。
（三）請報名學校於6月7日(星期五)下午4時前電話聯絡古亭國小特教
      組長江貞慧老師確認收件，電話：2363-9795轉844，敬請注意報名
      日期，逾期恕不受理。
   四、錄取名單：於102 年6 月14日(星期五)上午10時公佈於承辦學校古亭
          國小網站之最新消息，承辦學校亦會以書面通知於102 年6 月19日
          (星期三)逕送各報名學校，委由各校特教組長轉發通知，屆時請家長

          辦理繳費。

捌、甄選標準：
一、報名資格：

(一)曾參加全國性或臺北市各項歌唱比賽，榮獲佳作(含)或優選(含)以上之學
    生，或參加過或正在參加合唱團，檢具個人報名表及自我推薦函，亦可檢附個人演唱光碟並經學校推薦者，優先錄取。

(二)對合唱或歌唱有興趣及潛能，並表現出強烈動機，經各校級任導師或音樂科任老師推薦，檢具個人報名表及自我推薦函，亦可檢附個人演唱光碟並經學校核可者。

(三)對合唱或歌唱有興趣及潛能者，並表現出強烈動機，檢具個人報名表、自我推薦函、個人演唱光碟及家長推薦函，並經學校核可者。
   二、甄選方式：

(一)由承辦學校聘請專家學者評審個人演唱歌曲光碟至錄取額滿為止。承辦學校至多錄取10名(1/3)，不足額併入他校名額。

(二)非承辦學校名額共20名加上承辦學校之不足額，先平均分配於各報名學校。

(三)各校所分得之名額，依各校報名時，由各報名學校自行的排序錄取。(排序方式及標準可參考承辦學校以下所列原則，但報名學校亦可視各校情況自行擇優排序) 。
(四)各校平均分配後所得之餘數，由承辦學校依學生報名資料內容，依下列原則擇優錄取，但亦以各校均等為原則(即任一學校至多再錄取一名)。
(1)曾參加全國性或臺北市各項歌唱比賽榮獲佳作(含)或優選(含)以上之學
    生，參加過或正在參加合唱團，經學校推薦者，優先錄取。
(2)對合唱或歌唱有興趣及潛能，並表現出強烈動機，經各校級任導師或音
   樂科任老師或家長推薦、並依歌唱得獎紀錄或表演節目單等證明文件，
   綜合判定之。     
(五)未錄取者均為備取生，再依抽籤決定備取順序。

玖、辦理經費：

一、臺北市政府教育局102年度區域性資賦優異教育方案補助經費。

二、學生收費：每人3600元(確定錄取後再通知繳費)，費用繳費後概不退費。
拾、學員獎勵方式：

一、活動期間全勤者，頒給參加證書。

二、上課表現優良者（即全程無遲到、早退且積極參與者），頒發獎狀、獎品以資鼓勵。
三、活動期間及成果發表績優者，頒發獎狀、獎品以資鼓勵。
四、全程參與者可參加於102年11月中承辦學校舉辦之星光音樂會展演。
拾壹、人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」課程表：
   一、戀上阿卡貝拉 (30小時)

   （一）活動時間：102年7月1日~7月5日

   （二）活動流程：
	日期
	時間
	課程
	主要授課教師
（協助授課教師）
	上課地點

	
	
	名稱
	內容
	
	

	7/01
（一）
	9；00
~

12：00
	你今天「神秘失控」了嗎
	1.始業式：校長致詞
2.課程說明
3.學員相見歡與團體動力
4.認識「阿卡貝拉」
5.欣賞「阿卡貝拉」音樂
6.小組：你所知道的阿卡貝拉
	楊柳淳校長

李黃寶主任

郭文青老師
(康乃月老師
江貞慧老師)
	古亭國小
 知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	舞音步全
	1.肢體律動
2.身體動作開發

3.主題式歌曲與肢體結合
  創作
	郭芳玲老師
(康乃月老師
江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	7/02
（二）
	9；00
~

12：00
	走！探尋「阿卡貝拉」
	1.「阿卡貝拉」歷史
2.現代「阿卡貝拉」
3.欣賞「阿卡貝拉」音樂

4.小組行動計畫「阿卡貝拉」
  DIY
	江貞慧老師
 (郭文青老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	舞力全開
	1. 歌唱與肢體。
2. 肢體與力度節奏、舞句、空間方面更深層探索
3. 創意即興舞蹈
	郭芳玲老師
(康乃月老師
 郭文青老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	7/03
（三）
	9；00
~

12：00
	聲音魔法

變變變
	1. 歌唱方法：呼吸法、共鳴、姿勢、口型、發聲練習、和聲練習
2. 聲部測試

3. 依優勢能力分組
	康乃月老師
(郭文青老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	Allegro的藝響世界I
	1.發聲法與流行唱腔
2.音準、音色基本練習
3.和聲、聲部平衡基本練習
	陳雲紅老師
朱元雷老師
(郭文青老師
康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	7/04
（四）
	9；00
~

12：00
	Allegro的藝響世界II
	人聲Bass各種節奏類型與和聲體驗實作及創作
	朱元雷老師
(郭文青老師
 康乃月老師)
	知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	戲夢人聲
	1.讓你的身體說話
2.讓聲音更會表演
	廖順約老師
(康乃月老師
 江貞慧老師)
	知音大樓

4樓演藝廳

	7/05

（五）
	9；00
~

12：00
	Allegro的藝響世界III
	人聲打擊各種節奏類型探索體驗實作及創作
	朱元雷老師

(郭文青老師

 康乃月老師)
	知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	戲夢人聲
	1.讓你的身體說話

2.讓聲音更會表演
	廖順約老師

(郭文青老師

 江貞慧老師)
	知音大樓

4樓演藝廳


二、超級歌喉讚 (42小時)
（一）活動時間：102年8月26日、27日（全日），9月18日~11月13日（週三下午），

               11月15日（暫定週五傍晚演出）
（二）活動流程：
	日期
	時間
	課程
	主要授課教師

（協助授課教師）
	上課地點

	
	
	名稱
	內容
	
	

	8/26
（一）
	9；00
~

12：00
	Allegro的藝響世界IV
	R&B、Pop Hip-Hop、Jazz、BOSSANOVA等人聲打擊探索體驗實作及創作
	朱元雷老師

(康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小知音大樓

4樓演藝廳

	
	12:00
	午餐約會
	養精蓄銳
	
	2樓教室

	
	13：00
~

16：00
	Allegro的藝響世界V
	Solo技巧探索體驗實作及創作
	朱元雷老師

(郭文青老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	8/27
（二）
	9；00
~

16：00
	Allegro的藝響世界VI、VII
	1.全日參觀「台灣合唱音樂中心」及上課：
地點:台北市忠孝東路一段35號8樓（善導寺站2號出口）

2.麥克風技巧探索體驗實作
	朱元雷老師
陳雲紅老師
(郭文青老師
康乃月老師
 江貞慧老師)
	台灣合唱音樂中心

	9/18（三）
	13：30
~

16：30
	Allegro的藝響世界VIII
	流行爵士和聲探索體驗實作與創作：大小增減和弦
	朱元雷老師

(郭文青老師

 康乃月老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	9/25（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已I
	1.二部合唱加入即興創作人聲打擊
2.小組探索體驗創作與實作
	朱元雷老師

(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	10/2（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已II
	1. 二部合唱加入即興創作人聲Bass
2. 小組探索體驗創作與實作
	朱元雷老師

(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	10/9（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已III
	1.阿卡貝拉編曲體驗 

2小組分享：音樂會表演
	朱元雷老師

(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	10/16（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已IV
	1. 融入舞蹈、肢體律動與戲劇
2. 小組探索體驗創作與實作
3. 小組分享
	郭芳玲老師
(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	10/23（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已V
	1.小組使用麥克風表演探索體驗創作與實作

2. 小組分享與欣賞
	朱元雷老師
(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	10/30（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已VI
	1.小組使用麥克風表演探索體驗創作與實作

2. 小組分享與欣賞
	朱元雷老師
(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	11/06（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已VII
	1.小組分享與欣賞
2.成果展演彩排
	朱元雷老師
(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	11/13（三）
	13：30
~

16：30
	戀練不已VIII
	1.小組分享與欣賞
2.成果展演暨頒獎典禮
	朱元雷老師
(郭文青老師

 康乃月老師
 江貞慧老師)
	古亭國小 知音大樓

4樓演藝廳

	11/16（五）

暫定
	16：30
~

19：30
	星光音樂會
彩排及音樂會演出
	1.小組分享與欣賞
2.成果展演 
3.欣賞古亭國小音樂班管絃
 樂團等節目演出 
4.節目內容、通知及邀請函將另案通知     

	古亭國小
楊柳淳校長

李黃寶主任
江貞慧老師
郭文青老師

康乃月老師
台灣合唱音樂中心 
朱元雷老師及助教老師群 
	古亭國小帆船舞台
大草原



三、星光音樂會：(3小時)
1.演出時間：102年11月15日（星期五）18時至19時30分（暫定）。

 彩排時間：16時30分至18時
2.演出地點：古亭國小帆船舞台

3.演出人：古亭國小楊柳淳校長

4.指導老師：古亭國小 李黃寶主任、江貞慧組長、康乃月老師、郭文青老師
            台灣合唱音樂中心 朱元雷老師及助教老師群。
4. 將另發通知及邀請函。

拾貳、師資介紹：

	教師姓名
	現 職

	朱元雷老師
	台灣合唱音樂中心流行爵士藝術總監

大愛之聲合唱團指導老師

世新大學合唱團指導老師

(本著創新、分享與服務的理念，全力發展台灣人聲樂團或「現代阿卡貝拉-Contemporary A Cappella」的現代藝術)

	陳雲紅老師
	現任台灣合唱音樂中心執行長兼合唱藝術總監

台北室內合唱團藝術總監暨指揮

台北市教師合唱團指揮

新節慶合唱團指揮

華新兒童合唱團音樂總監暨指揮

東吳校友合唱團音樂總監

漢光創藝人聲樂團藝術總監。

	郭芳玲老師
	台北市立教育大學音教系、幼教系 助理教授

國立台北師教育大學音教系屏東大仁科技大學台北幼教學分班

北縣光仁中學、敦化國小音樂班

台北市立中正高中舞蹈班



	廖順約老師
	市立教育大學實小表演藝術教師

台北市政府教育局國小藝術與人文領域輔導小組輔導員

	江貞慧組長
	古亭國小特教組長

台北市政府教育局國小藝術與人文領域輔導小組輔導員

市立教育大學資優教育三十學分班畢業

	康乃月老師
	古亭國小音樂班教師

市立教育大學資優教育三十學分班畢業

	郭文青老師
	古亭國小音樂班教師

市立教育大學資優教育三十學分班畢業


附件一
臺北市102年度古亭國小區域性資賦優異教育方案
人聲樂團：「Enjoy  A  Cappela」報名名單總表
(由報名學校統一匯整填寫)
	一般學生報名名單：
請報名學校依報名學生之個人報名表及附件內容，綜合決定排序。

	排序
	學生姓名

	正取(一)
	

	正取(二)
	

	備取(一)
	

	備取(二)
	


承辦人：                        處室主任：

附件二
臺北市102年度古亭國小區域性資賦優異教育方案
人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」個人報名表 (一) 
填表日期：102年    月    日          ★編號：______
打★處由承辦學校填寫 
	一、學校資料欄

	學校名稱
	 區         國小
	聯絡人職稱及姓名
	

	學校電話
	
	聯絡人分機
	

	二、學生基本資料欄

	學生姓名
	
	出生日期
	年     月    日

	就讀班級
	年   班
	性別
	
	身分證字號
	

	E-mail
	

	家庭住址
	
	家長聯絡電話

(緊急聯絡電話)
	(O)

	
	
	
	(H)

	
	
	
	(行)

	★三、 報 名 資 料 檢 核 欄(請依序排放於報名表後，本報名表及項目1為必備)

	□1.學生本身之自我推薦信函(附件三正本，必備)
□2.全國性或臺北市歌唱或音樂類競賽獲佳作(含)以上證明文件影本。(無則免附)
□3.相關專家學者、教師或家長等之他人推薦信函共   封(附件四正本，無則免附)
□4.個人表演影音光碟資料(演唱歌曲兩首共計10~15分鐘)。(無則免附)
□5.其他證明文件                                                 。         共    件

	四、家長同意書

	茲同意本人子弟                  參加貴校辦理之「區域性資優教育方案—人聲樂團：「Enjoy  A  Cappela」活動，並願自行維護子弟上下學之安全，及遵守學校及指導老師之規定參與課程活動。
                                  家長簽章：                         

中華民國: 102  年      月      日

	自薦者
簽名欄
	
	各校承辦處室

核章欄
	

	★甄選小組
  審核
	□錄取

□不錄取

□備取     名
	說明
	
	核章
	


附件三
    臺北市102年度古亭國小人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」
自  我  推　薦  函（必備）Letter of Recommendation

親愛的小朋友：

 非常歡迎您來報名本課程。請您仔細思考並親筆填寫以下問題，另外也可以提供更多書面資料或個人表演的影音資料光碟，讓更多人欣賞到您的歌唱才華喔!
	1、 請您告訴我們，您為什麼想要參加這個課程？


	2、 請描述您接觸過或學習過音樂的歷程和心得。


	三、請回憶你所參與的表演中，哪幾場是你最喜歡或印象最深刻的？請說說原因。



                              推薦者簽名 Signature：                  
臺北市102年度古亭國小人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」
教 師 或 家 長 推 薦 函(可檢附一份以上，無則免附)

Letter of Recommendation

	推薦者基本資料

	姓名
	
	服務單位
	
	職稱
	

	聯絡電話
	
	領域專長
	
	與被推薦者關係
	


敬愛的師長或家長：

    您好！感謝您推薦學生              參加人聲樂團「Enjoy  A  Cappela」區域資優教育方案，為了對學生有更進一步的認識與了解，請您協助填妥下方表格，並於最下方處簽名，作為我們甄選學生的依據，感謝您的協助。
	專長領域
	特質敘述
	經常  
	有時
	很少

	一般學習能力優異
	1. 學習能力快速，所需的學習時間比別人少。 
	□  □  □

	
	2. 做感興趣的事物專注、持久。 
	□  □  □

	
	3. 觀察力敏銳，可以從各種經驗中得到許多訊息。 
	□  □  □

	
	4. 記憶能力強，聽過或看過的訊息能持久不忘。 
	□  □  □

	
	5. 理解能力優異，能夠快速掌握主要概念。 
	□  □  □

	
	6. 類推能力良好，能夠舉一反三。 
	□  □  □

	
	7. 能善用學習策略，甚至自己發展一套適合自己的學習法則。 
	□  □  □

	
	8. 能夠主動涉獵感興趣的題材，相關知識豐富。 
	□  □  □

	
	9. 好奇心十足，對於感興趣的事物，常常打破砂鍋問到底。 
	□  □  □

	
	10. 樂於接受挑戰，喜歡接觸困難度高的學習材料。 
	□  □  □

	音樂能力優異
	1. 主動欣賞音樂，接觸音樂、注意音樂活動的訊息。 
	□  □  □

	
	2. 經常唱歌、吹口哨、哼曲子及打拍子等。 
	□  □  □

	
	3. 能夠運用生活當中的器材來表現音樂。 
	□  □  □

	
	4. 能把音樂溶入日常生活中。 
	□  □  □

	
	5. 聽覺記憶超強，聽過的曲子能說出曲名或作曲者。 
	□  □  □

	
	6. 具音感、節奏、視譜能力，很快便學會新曲子。 
	□  □  □

	
	7. 能夠自己編曲或者改編一首歌。 
	□  □  □

	
	8. 擅長某種樂器的演奏。 
	□  □  □

	
	9. 音樂鑑賞能力佳，欣賞、評析樂曲有獨到的見解。 
	□  □  □

	
	10.常是舞台上的演奏(唱)者。 
	□  □  □


其他特殊表現：_____________________________________________________
___________________________________________________________________
推薦教師或家長簽章Signature：＿___＿＿＿＿＿＿
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