臺北市東園國小102學年度體育教學實施計畫
1、 依據：
教育部頒布各級學校體育實施辦法之規定辦理。
2、 目的：
1、 發展基本動作能力，學習運動技能，培養參與體育活動之必備技能。
2、 增進體育知識，提升國際視野，建立正確體育觀念，培養參與運動之積極態度與知能。
3、 提升體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展。
4、 啟發運動興趣，體驗運動樂趣與效益，建立規律運動習慣。
5、 培養運動道德，促進和諧人際關係，發展良好社會行為。
6、 培養運動賞析能力及身體文化素養。
3、 實施對象：
本校全體學生
4、 實施原則：
1、 體育課應依既定課表時間及進度實施教學。
2、 系統規劃體育課程，使其生活化、樂趣化及統整化，促進體育教學成效，提昇學生學習興趣與效果，培養基本運動能力。
3、 增加體育設備，充實師生體育活動項目設備。
4、 遇天雨地濕或氣候不適合室外教學時，應充分利用室內場地，實施體育教學，不得停課或改授其他課程。
5、 鼓勵積極參與或舉辦各項活動，提高學生運動興趣，養成終身運動習慣，提昇學校運動風氣，發展學校體育特色。
6、 擬定計畫成立各項運動代表隊，鼓勵學校發展重點運動項目，對有興趣或具有優異運動潛能的學生宜輔導加入運動代表隊，加強訓練指導，以長期培育優秀運動人才。
7、 提昇教師體育專業知能，激發教學熱忱。
5、 實施方式：
1、 體育教學正常化
（1） 體育課依既定課表時間及進度實施教學。
（2） 不得將體育課時間挪為其他科目使用。
2、 落實全方位、樂趣化的體育教學，增加學生學習興趣
（1） 使學生透過遊戲學習，在過程中不僅能增加學生學習動機，更能讓學生充分掌握運動技能及知識。
（2） 教學時間除正式教學時數外，也可融合晨間活動、課間活動、社團分組活動時間進行教學。
（3） 強調運動興趣及習慣的培養，達成一人一技能與健康體適能的目標。
（4） 教學評量能兼重運動技能、運動精神與學習態度。
（5） 教學時能變化學習情境，增加趣味性及挑戰性，並增加學生主動參與活動時間。
3、 充實改善並維護管理學校體育設備器材
（1） 訂定體育器材室管理辦法，由專人負責器材借出及歸還。
（2） 易受破壞之設備器材(如籃框)，加強結構補強，確保使用上的安全。
（3） 教師應指導學生正確的器材使用方法，並隨時通報維修。
（4） 器材不敷使用時，應即購置充實。
4、 雨天教學方案
（1） 遇風雨影響，應在室內講授體育常識、運動規則等，不能停課或改上其它課程。
（2） 運用校內室內運動教室進行桌球、體操、體適能、趣味運動等雨天方案。
5、 發展學校特色，培養運動風氣
（1） 每學年至少舉辦全校運動會一次。
（2） 每學年至少舉辦班際運動競賽一次。
（3） 利用寒暑假舉辦體育育樂營活動。
6、 輔導優秀運動員升學及有計畫的培訓
（1） 輔導優秀運動員畢業後，進入相關重點發展校就讀。
（2） 延聘專任運動教練或報請遴派優秀體育教師，負責推展及培訓事宜。
7、 提昇教師體育專業知能，激發教學熱忱
（1） 積極鼓勵教師參與研習活動，並對表現優良者給予鼓勵。
（2） 體育教學認真，有具體事蹟的教師，應給予表揚或獎勵。
（3） 鼓勵教師運用資訊多媒體，輔助體育教學。
（4） 體育教學及行政電腦化，善用網際網路資訊整合體育相關資訊與知能。
6、 教學時間分配
1、 每週體育教學時間低、中、高年級為八十分鐘，分二節授課。 
2、 提升體適能活動穿插於晨間活動、課間活動及課後實施。 
7、 教材綱要
1、 低年級 
（1） 徒手遊戲：跑、跳、推拉、接力。 
（2） 器械遊戲：固定設備、移動設備、手具。 
（3） 球類遊戲：傳接、踢、拍、投擲、其他。 
（4） 舞蹈遊戲：唱和跳、模仿遊戲。 
2、 中年級 
（1） 體操：徒手體操、手具體操、墊上、跳箱、單槓、平衡木。 
（2） 田徑：短距離跑、接力跑、障礙跑、耐力跑、跳遠、跳高、
      壘球擲遠。 
（3） 球類：躲避球、籃球、足球、手球、壘球、排球、樂樂棒球。 
（4） 舞蹈：土風舞、創作舞。 
（5） 其他：民俗體育。 
3、 高年級 
（1） 體操：徒手體操、手具體操、墊上、跳箱、單槓、平衡木。 
（2） 田徑：短距離跑、接力跑、障礙跑、耐力跑、跳遠、跳高、
      壘球擲遠。
（3） 球類：躲避球、籃球、足球、手球、壘球、樂樂棒球、排球、
      羽球、桌球、其他。 
（4） 舞蹈：運動舞、創作舞。
8、 教學方法
1、 體育課應盡量在戶外教學，如因氣候影響，無法於戶外上課，而又無體育館或風雨操場者，應改在室內講授體育常識、運動方法、運動規則，或做室內遊戲、運動，觀賞錄影帶，不得停課或改上其他課程。 
2、 各年級兒童除因身體上的缺陷，經醫師證明，並由學校核准後，得免上體育課或指定參加其他適當運動者外，均須按時上體育課。 
3、 體育教學過程與時間分配如下： 
（1） 準備活動：包括集合整隊、準備運動及引起動機等。其目的在
          使兒童作劇烈運動前，對於生理和心理兩方面，均
          能獲得充分的準備。但準備活動的教材，要生動活  
          潑，提供創造思考的機會，避免採用呆板機械的活
          動。其所占時間，約五到八分鐘。 
（2） 發展活動：包括說明示範、嘗試練習、創思模仿、改正錯誤、
          反覆練習等。其目的在使兒童瞭解運動的方法，學
          習運動的技能，並獲得足夠的運動量，以逐漸達到
          發展體能和促進身心正常發展的目標。其所占時
          間，約二十到二十四分鐘。 
（3） 綜合活動：包括分組比賽或遊戲、表演、欣賞、整理運動、檢
          討批評及收拾器材等。其目的在使兒童認識本節學
          習的成果得失與未來的課題，並且透過整理運動，
          恢復身心機能的平靜。其所占時間，約八到十五分
          鐘。
4、 應視教材的性質，將全部學習與分段學習，配合運用。 
5、 應按照兒童的能力與個別差異，盡量分組教學，以提高教學的效果。 
6、 教學各種運動時，應著重基本方法的指導，以奠立各種運功的基礎。 
7、 教學新動作時，說明須簡要，示範要正確，並於第一次示範時，以正常速度做整個動作，第二次示範時，則以緩慢速度做分解動作，同時說明動作的要領，必要時說明與示範可同時進行，並於動作中需特別注意之處，應略為停頓，詳細說明，如無法停頓者，應作多次示範。 
8、 各種基本動作，可先以集體模仿的方式練習，使兒童獲得初步概念。 
9、 最初練習時應避免刺激兒童的競爭心理，使精神集中學習基本動作。 
10、 各種動作學習至相當時間後，應以遊戲的方法或分組比賽的方式，反覆練習。 
11、 分組遊戲或比賽時，應使各組兒童的人數、能力及機會均等。同時各組應有明顯的區別，以免混淆不清。 
12、 在教學過程中，應設定若干時間，使兒童在學習過程中發揮思考及創造能力，以訓練身心併用的理想態度。 
13、 教學時加強形成性評量，立即告知成績，以加強兒童自我學習動機。
14、 對於遊戲比賽的規則必須嚴格執行，以培養兒童尊重規則與恪守紀律的精神。
15、 教學時應隨時講解運動與安全對健康的重要性。
16、 教師應將教學心得與意見，隨時記錄，以作為改進的參考。
17、 教學時應依教材特性及實際需要，隨機與語文、健康、美勞、音樂、綜合活動等科配合融入教學。
9、 教學評量
1、 目的：評量兒童在體育教學及各種體育活動中的表現，是否達到體育教學目標。 
2、 範圍：
（1） 運動技能：占百分之五十。 
（2） 運動精神與學習態度：占百分之二十五。 
（3） [bookmark: _GoBack]體育知識：占百分之二十五。 
3、 內容：
（1） 運動技能：每學期測驗項目，至少以三項為原則。
1. 田徑運動：中年級以跑、跳，高年級以跑、跳、擲為測驗
          項目。兩者皆以時間、高度、遠度為成績，但
          耐力跑不得列為測驗項目。評量時，應依據兒
          童體格(身高、體重)差異，訂定不同評量標
          準，以評量跑、跳、擲等成績。 
2. 其他運動項目：就該學期所授各項教材，根據客觀標準，
              分別以速度、遠度、高度、準確、姿勢、
              韻律及次數等評量兒童成績。 
（2） 運動精神與學習態度：根據兒童平時體育課及體育活動中所表現的精神、態度與出席紀錄等評量成績。 
（3） 體育知識：根據平時所授體育常識，測驗其成績。 
（4） 低年級以採用形成性評量為原則。 
（5） 對身心障礙兒童之體育評量得由學校視實際需要另訂評量項目及標準。 
4、 方法：
（1） 運動技能：應根據測驗紀錄與技能表現，予以評量。 
（2） 運動精神與學習態度：應依據教師平時在體育教學及體育活動
                    中的觀察、紀錄等予以評量。 
（3） 體育知識：以筆試、口試或作業等方式予以評量。 
5、 成績處理：每學期體育成績，應詳細紀錄，由學校保存以便查考。
10、 預期目標
1、 體育教學設施更加充實，以滿足師生各項活動所需。
2、 體育教學師資更專業化，以提昇教學成效。
3、 體育教學活更正常化，以達成多元樂趣的教學目標。
4、 發展基本動作能力，學習運動技能，培養參與體育活動之必備技能。
5、 增進體育知識，建立正確體育觀念，培養參與運動之積極態度與知能。
6、 提昇體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展。
7、 啟發運動興趣，體驗運動樂趣與效益，建立規律運動習慣。
8、 培養運動家道德精神，促進和諧人際關係，發展良好社會行為。
11、 本計畫由校長核准後公佈實施，修正時亦同。
