102年度臺北市東園國民小學推展家庭教育工作實施計畫

壹、依據：

1、 『家庭教育法』第十二條暨『家庭教育法施行細則』第五條之規定辦理。

2、 臺北市各級學校施行家庭教育課程及活動實施要點(臺北市政府教育局94年10月17日北市教社字第09437823000號函訂定實施，96年8月9日北市教社字第09636132200號函修函)。
貳、目的：

  一、推動家人關係、家庭生活管理、家人共學各項內涵，加強宣導家庭教育相關

      理念，以健全家庭功能。

  二、增進學生行動力和自我管理能力，養成良好生活習慣。

  三、加強對單親、隔代、新移民或身心障礙家庭的支持措施，預防並加強特殊及

      弱勢族群家庭之輔導。

参、實施原則：
  一、每學年應融入正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。

  二、家庭教育課程及活動實施的內涵，經統整家庭教育法所指稱之親職教育、子

      職教育、兩性教育、倫理教育、婚姻教育、家庭資源與管理教育及其他家庭

      教育事項等項目，成為左列三項：家人關係、家庭生活管理、家人共學。（詳

      如附件）

肆、實施方式：

    一、家庭教育課程4小時以上之融入式教學。
(一)學年度第1學期開始將家庭教育納入學校課程計畫，正式實施，以作為96學年度全面實施教學觀摩參考。
(二)融入課程2小時以上為原則，課程融入各學習領域參考表如下:
	年段
	融入學習領域
	課程內容

	國小低年級
	語文、生活課程、健康與體育、綜合活動
	親職教育、家庭關係、倫理教育

	國小中、高年級
	語文、社會、健康與體育、綜合活動、藝術與人文、自然與生活科技
	親職教育、家庭關係、倫理教育、家庭資源管理


(三)施行時間：每年4月及10月辦理。

二、家庭教育多元活動：
	項次

	活動名稱

	時間

	內容

	負責單位


	1

	新生家長座談會

	每學年開學初

	配合始業輔導，舉行新生家長座談，宣導校務及辦理親職教育講座。 

	教務處、訓導處、總務處、輔導處


	2

	親師座談會

	每學年開學二週內舉開

	每年九月開學二週內舉開班級親師座談，進行親師溝通及辦理親職教育宣導。

	教務處、訓導處、輔導處、級任導師


	3

	家長代表大會

	每學期實施乙次

	溝通學校辦學觀念，並和家長交換意見。

	家長會、總務處


	4

	親子教育活動

	每學年實施乙次

	配合運動會、畢業典禮等，結合家長會共同辦理親子教育活動，促進親子關係。

	家長會、教務處、訓導處、總務處、輔導處、班級家長會


	5

	學校志工制度

	每學期開始

	藉學校與社區民眾相互交流機會，增進其教養子女觀念，使學校加強與家長關係。

	1.訓導處規劃協助 

  各處室行政工作

  推動與執行

2.班級導師(班級

  志工協助班級事務)


	6

	學藝活動

	每年4月及10月辦理

	配合節慶(母親節、教師節、祖孫週)舉辦各項學習活動。

	依據家庭教育週實施計畫辦理


	7

	特殊學生安置會議

	每學期實施乙次

	資源班學生家長或特殊學生家長到校與導師或輔導教師溝通意見，進行交流。

	輔導處、資源班


	8

	個別化教育方案會議
	每學期實施二次

	資源班學生家長或特殊學生家長到校與導師或輔導教師溝通意見，進行交流。

	輔導處、資源班


	9

	辦理教師進修研習

	每學期辦理乙次

	辦理各類親職教育課程，增進教師家庭教育知能。

	輔導處、教務處


	10

	提供資訊

	不定期

	親職教育書籍、雜誌、親職教育活動訊息。

	輔導處


	11

	辦理成人教育及外籍配偶班

	5-12月

	提供外配及成教班基礎教育的學習管道，及推展親職教育。

	輔導處


	12
	東園電影院

	每學期實施乙次

	透過影片討論，推展家庭教育相關觀念。

	依據家庭教育週實施計畫辦理



	伍、經費來源：102年度友善校園工作計畫項下支應。
陸、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。
輔導組






教務處　　　　　　　　　　　　校長
輔導主任

附件一

國民小學階段正式課程融入四小時以上家庭教育課程及
課程外施行四小時以上活動綱要
家人關係
綱要：強調在家庭中家人互動關係以及社會風氣與政策對於家庭影響。

透過課程希望學生能夠學習在家庭中正向情感的表達與回應，能夠主動關心家人，到青少年階段時能了解並因應家庭中可預期與非可預期之衝突，隨著個人生命發展階段的成長，能理解到社會、國家及世界性的變遷對家庭內互動與關係的意義。

低年級

中年級

高年級

＊家人中的雙人關係（親子、手足、祖孫關係）

＊家人關係中的正向情感表達

＊家族中的三人關係（父、母與子、女）的三人關係

＊代間關係
＊家人關係中的個人情緒管理

＊家族中的人際關係

＊家族中人際關係的轉變

＊家族中的衝突

家庭生活管理
綱要：家庭的管理主要目的在於提高個人及家庭的生活品質，而生活品質是指依個人的生活方式，世人對自己「做什麼？」「如何生活？」的滿意程度，家庭資源管理教育的目的在於幫助家庭善用有效資源，實現家庭重要的生活目標與價值。

低年級

中年級

高年級

＊個人的生活自理能力

＊個人物品的自理能力

＊個人良好生活習慣

＊個人的時間管理

＊個人的金錢管理

＊家務協助

＊個人與家庭生活間的協調

＊家人作息的安排

＊家務的種類與責任

＊家庭內的空間使用

＊個人在家庭中的隱私權

＊  家庭金錢管理

＊家庭與社區的參與

＊影響消費的因素

＊學習做選擇

＊社區及家庭中的資源

＊休閒生活與興趣

＊家務技巧

家庭共學
綱要：家庭共學是指家庭成員不但共同參與學習也彼此相互學習，家人之間培養全心、開闊的思考方式，並創造出真正的學習；在家庭共學的過程中，得到觀念的轉化進而產生行為的改變，不只是個人得以不斷突破自己得到成長，家庭從改變中權力實現家庭共同的遠景；其精神著重在家庭成員共同學習的習慣，並建立正向、積極、坦承、無阻礙的家庭互動關係。

低年級

中年級

高年級

＊家庭共學體驗

＊家庭共學的方法

＊家庭共學的資源使用



	


