臺北市萬華區東園國民小學--愛eye元氣護眼操推動實施計畫
一、依據
（一）教育局第9903次局務會議局長指示。
（二）98學年度國民中小學校長會議市長指示。
（三）990211北市教體字09932653700號函辦理。
二、目的
（一）加強教師與學生了解視力保健的重要性，並能每日力行實踐視力保健操。
（二）建構教師與學生，對於視力保健自主管理的行為與習慣。
（三）提升家長對於學生視力保健的重視，配合教育宣導與生活指導。
（四）強化學校對於學生視力保健之積極性規劃措施與執行績效。
三、實施對象：本校學生。

四、實施期程：自98學年度下學期起，每學年分上、下學期執行。
五、實施方式
（一）行政規劃

1、 訂定愛eye元氣護眼操實施計畫，成立視力保健執行推動小組，如下。
	小組職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	召集人
	盧清蓮
	校長
	研究策劃，督導愛eye元氣護眼操計畫執行

	顧問
	呂慧珍
	萬華區健康服務中心主任
	協助健康促進計畫推動實施

	副召集人
	洪志文
	訓導主任
	研擬並主持愛eye元氣護眼操計畫，彙整報告撰寫

	協同推動人
	洪利穎
	教務主任
	督導愛eye元氣護眼操計畫執行，並協助行政協調

	協同推動人
	陳秋冬
	總務主任
	督導愛eye元氣護眼操計畫執行，並協助行政協調

	協同推動人
	張瑞庭
	輔導主任
	督導愛eye元氣護眼操計畫執行，並協助行政協調

	執行秘書
	黃少澤
	衛生組長

健康與體育領域教師
	愛eye元氣護眼操健康教育推動，衛教活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	參與人員
	陳德順
	體育組長

健康與體育領域教師
	體適能評估，體育活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	參與人員
	陳慶宜
	健康與體育領域召集人
	愛eye元氣護眼操健康與體育領域課程教學實施

	參與人員
	學年

主任
	學年導師
	愛eye元氣護眼操衛健教育推動

健康與體育領域課程教學實施

	參與人員
	張朝琴
	輔導組長
	心理健康狀況及需求評估，愛eye元氣護眼操活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	參與人員
	譚慧芬
	學校護理師
	身體健康狀況及需求評估，愛eye元氣護眼操活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調整合

	參與人員
	會長
	家長會代表
	協助愛eye元氣護眼操各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康服務


2、 納入學期行事曆並落實執行。
3、 訂定校內推動愛eye元氣護眼操獎勵辦法。
（二）執行策略

1、每日播放由教育局所研發之愛eye元氣護眼操DVD乙次，並指導學生做護眼操，包含穴道按摩、眼球運動、趣味律動護眼念謠等部分。
2、學生每學期填寫「護眼金頭腦」（附件一）知識性試題，訓導處經常性於兒童朝會辦理「護眼金頭腦」有獎徵答活動以強化學生視力保健之認知層次。
3、定期辦理視力檢查以及追蹤視力改善情形。
4、定期舉辦視力保健相關學藝活動或競賽。
（三）教育訓練
1、定期辦理學生視力保健宣導活動(每學期至少1次)
2、定期辦理教師視力保健相關研習活動(每學期至少1次)

六、檢核機制
（一）每學期確實填寫「臺北市國民中小學視力保健操實施檢核表」（附件二）、愛eye元氣護眼操班級執行檢核表及統計表（附件三、四）。
（二）本檢核表列入教育局督學訪視項目並敘寫綜合視導意見。
（三）本檢核表列入教育局體育與衛生評鑑重要指標項目。
七、獎勵措施

（一）老師完成附件一「知識性試題」檢測、繳交附件三「愛eye元氣護眼操班級執行檢核表」及附件五「HPS健康促進學校-個人健康技能」授課教學成果表」後，每學期執行愛eye元氣護眼操80次以上之班級，實際指導教師核予記功乙次；達60次以上之班級，實際指導教師核予嘉獎2次；達40次以上之班級，實際指導教師核予嘉獎1次（不侷限於班級導師）。
（二）每學期全校各班執行愛eye元氣護眼操平均次數達40次以上之學校，完成（附件二）「小學視力保健操實施檢核表」及附件四「愛eye元氣護眼操班級執行檢核次數統計表」及彙整「HPS健康促進學校-個人健康技能」授課教學成果表」後，校長、承辦業務主管1人各核予嘉獎2次，衛生組長（或承辦人員）核予記功1次。
（三）實施績效列入校務評鑑參考指標。
八、本計畫經  校長核定後實施，修訂時亦同。

附件一   臺北市萬華區東園國民小學   護眼金頭腦  知識性試題
    年    班     號 姓名：_____________  家長簽名：_____________
是非題：
1.(      )長時間、近距離用眼不當，是造成視力不良的原因。
2.(      )均衡的飲食和眺望遠山綠樹，對眼睛健康會有幫助。
3.(      )小蟲或異物掉入眼睛時應該用力揉一揉。
4.(      )視力不良不需要追蹤檢查，只要多做護眼操就可以矯正。
5.(      )眼睛出現酸、疼、澀、麻...時，表示用眼過度了!
選擇題 ：
1.(       ) 下列哪一項是導致視力不良的原因?  eq \o\ac(○,1)充足的睡眠   eq \o\ac(○,2)適量的室內外
            體能活動   eq \o\ac(○,3)長時間持續用眼   eq \o\ac(○,4)看電視時利用廣告時間閉眼休息
2.(       ) 選出可以放鬆眼球肌肉的動作... eq \o\ac(○,1)眼球繞圈   eq \o\ac(○,2)用力眨眼   eq \o\ac(○,3)望遠凝
            視 eq \o\ac(○,4)以上皆是
3.(       ) 請選出對視力保健有幫助的方式... eq \o\ac(○,1)躺著或趴著看書   eq \o\ac(○,2)閱讀時光線
            要充足 eq \o\ac(○,3)在搖搖晃晃的車上看書   eq \o\ac(○,4)視力正常的人不用做護眼操
4.(       ) 戴眼鏡矯正視力有許多不方便的地方，請找出不正確的敘述… eq \o\ac(○,1)比較省
            錢   eq \o\ac(○,2)吃熱食鏡面會起霧氣   eq \o\ac(○,3)戴著眼鏡運動或打球時   eq \o\ac(○,4)鼻樑和耳朵  
            有壓迫感
我的護眼真心話~~請用20字以上寫下自己對保健眼睛的想法或承諾：
--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------
附件一    臺北市萬華區東園國民小學  護眼金頭腦 知識性試題
    年    班    號 姓名：_______________    家長簽名：_____________
是非題：

1.(      )長時間、近距離用眼不當，是造成視力不良的原因。

2.(      )均衡的飲食和眺望遠山綠樹，對眼睛健康會有幫助。

3.(      )小蟲或異物掉入眼睛時應該用力揉一揉。

4.(      )視力不良不需要追蹤檢查，只要多做護眼操就可以矯正。
5.(      )眼睛出現酸、疼、澀、麻...時，表示用眼過度了!
選擇題 ：

1.(       ) 下列哪一項是導致視力不良的原因?  eq \o\ac(○,1)充足的睡眠   eq \o\ac(○,2)適量的室內外體能活動   eq \o\ac(○,3)長時間持續用眼   eq \o\ac(○,4)看電視時利用廣告時間閉眼休息

2.(       ) 選出可以放鬆眼球肌肉的動作... eq \o\ac(○,1)眼球繞圈   eq \o\ac(○,2)用力眨眼   eq \o\ac(○,3)望遠凝視 eq \o\ac(○,4)以上皆是

3.(       ) 請選出對視力保健有幫助的方式... eq \o\ac(○,1)躺著或趴著看書   eq \o\ac(○,2)閱讀時光線要充足 eq \o\ac(○,3)在搖搖晃晃的車上看書   eq \o\ac(○,4)視力正常的人不用做護眼操

4.(       ) 戴眼鏡矯正視力有許多不方便的地方，請找出不正確的敘述… eq \o\ac(○,1)比較省錢   eq \o\ac(○,2)吃熱食鏡面會起霧氣   eq \o\ac(○,3)戴著眼鏡運動或打球時   eq \o\ac(○,4)鼻樑和耳朵有壓迫感

我的護眼真心話~~請用20字以上寫下自己對保健眼睛的想法或承諾：（用畫圖的也可以）
--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

附件二  臺北市萬華區東園國民小學視力保健操實施檢核表
	項目
	項次
	檢核要點
	優
	良
	可
	備註

	行政規畫
	1
	訂定愛eye元氣護眼操實施計畫
	(
	
	
	

	
	2
	成立視力保健執行推動小組
	(
	
	
	

	
	3
	訂定校內推動視力保健獎勵辦法
	
	(
	
	

	執行策略
	1
	定期辦理視力檢查
	(
	
	
	

	
	2
	追蹤視力改善情形
	(
	
	
	

	
	3
	每週實施愛eye元氣護眼操至少3次
	(
	
	
	

	
	4
	舉辦視力保健相關學藝活動或其他競賽
	
	
	(
	

	
	5
	辦理視力保健知識性檢測 (附件一)
	(
	
	
	

	教育訓練
	1
	定期辦理學生視力保健宣導活動
(每學期至少1次)
	(
	
	
	

	
	2
	辦理教師視力保健相關活動或研習
(每學期至少1次)
	(
	
	
	


	綜合視導意見：課間護眼操：已納入學期行事曆並落實執行
（1） 每天一次（週一至週五上午10：15~10：30）班級進行愛eye元氣護眼操 上課教學。
（2） 每週另加2次（週二週四上午08：20~08：40）全校進行愛eye元氣護眼操。
（3） 每班視力檢查時，健康中心再進行愛eye元氣護眼操。
（4） 於兒童朝會辦理「護眼金頭腦」有獎徵答活動以強化學生視力保健之認知層次。
（5） 學生每學期填寫「護眼金頭腦」（附件一）知識性試題。

（6） 定期辦理視力檢查以及追蹤視力改善情形。
（7） 每學期於兒童朝會辦理2次學生視力保健宣導活動。

（8） 99/05/12辦理1次教師視力保健研習活動。


填報人：                    主任：                       校長：
附件五 臺北市萬華區東園國民小學「HPS健康促進學校-個人健康技能」授課教學成果表
	授課教師姓名
	
	職稱
	□   年  班導師、□科任、□行政

	授課內容：

( 視力保健
□ 口腔保健
□ 健康體位 (含午餐、營養教育)

□ 性教育

□ 春暉反毒（含菸害防制）

□ 其他：
	檢附資料：(影印本亦可)
□ 教學日誌(聯絡簿、親師聯絡單等)

□ 學習單

( 授課照片

□ 網站成果(網址：                        )

□ 其他：

	教師教學 心得意見

	

	學生學習 意見回饋

	

	授課照片

	[image: image1.wmf][image: image2.wmf]
	[image: image3.wmf][image: image4.wmf][image: image5.wmf]

	健康促進‧視力保健教學（範例）
	健康促進‧健康體位跑步教學（範例）


※本表格若不敷使用，請另行影印書寫或檢附相關文件。
※本表完成後，請上傳至電腦桌面/我的電腦/網路磁碟/share 於 'rd'(S碟)/上傳分享區/行政業務(仲凱管理)/訓導處/ HPS北市東園健康促進學校/ HPS健康促進學校-個人健康技能授課教學成果表。

※教學參考網址：台灣健康促進學校：http://www.hps.pro.edu.tw/Download01.aspx?Id=3
授課期間：  年   月   日 至   年   月   日止        授課教師簽名：              
承辦人：　　　　　　　　　　訓導主任：　　　　　　　　　　　校長：
