臺北市東園國民小學100學年度上學期品德暨生活教育實施進度表
	月份
	週次
	核心價值
	實踐規條

	日期
	
	
	低年級
	中年級
	高年級

	09/12
～09/23
	3

4

6
	禮節
	1.看見師長我會大聲問好。
2.接受人家禮物，要說聲謝謝。
	1.遇見長輩和老師會問安，常保持微笑。
2.常說請、謝謝、對不起。
	1.對人和氣有禮貌，遇見師長會問好。
2.不說粗野的話，不做無理的事。

	09/26
～10/07
	5

6

6
	尊重
	1.能仔細聆聽老師的講解。
2.能尊重同學發表意見。
	1.尊重別人不同的意見。
2.仔細聆聽同學發表意見。
	1.尊重團體中不同的意見。
2.尊重他人所擁有的權利。

	10/10～10/21
	7

8

8
	孝順
	1.聽從父母的話。

2.不頂撞父母，不惹父母生氣。
	1.幫助父母做家事。

2.自己會做的事，不讓父母操心。
	1.分擔父母的辛勞。

2.父母的吩咐，都能努力完成。

	10/24
～11/04
	9

10
	關懷
	1.能隨時關心問候家人。
2.能幫助需要協助的同學。
	1.公車和捷運上看到老、弱、婦、孺能讓座。
2.能幫助需要協助的同學。
	1.公車和捷運上看到老、弱、婦、孺能主動解決他們的需求。
2.友善協助需要幫忙的同學。

	11/07
～11/18
	11

12
	責任
	1.今天的功課能今天做完。
2.願意接受老師分配的工作。
	1.分內的工作，盡力做好。
2.按時做完師長指定的工作。
	1.對自己的言語行為負責。

2.盡力做好團體的工作。

	11/21
～12/02
	13

14
	勤儉
	1.不向父母亂要零用錢，不浪費金錢。

2.隨手關燈，隨手關水。
	1.儀表穿著樸實整潔，端莊大方。

2.愛惜公共的物品。

3.生活中節約用水、用電。
	1.做好資源回收，盡量廢物利用。

2.養成儲蓄的好習慣。

3.節能減碳減緩全球暖化愛護地球

	12/05
～12/16
	15

16
	感恩
	1.我會對幫助我的人心存感謝。
2.不該買的東西我不要求父母。
	1.我對教導我的師長，心存感激。

2.以笑臉面對逆境，不氣餒，不向挫折屈服。
	1.我對社會上有貢獻的人，心存感恩。

2.即使面對不稱心的事仍保持良好的態度。

	12/19
～12/30
	17

18
	誠信
	1.不說謊，說到做到。
2.能做到校內撿到東西或金錢會交給老師。
	1. 做人、做事誠懇守信用。
2.能做到校外撿到東西或金錢會交給警察局。
	1.以誠待人，一諾千金。
2.自己做錯事會勇敢承認。

	01/02
～01/13
	19

20
	自省
	1.聽父母親和老師的教誨。
2.行為符合老師、父母要求。
	1.用心聽父母親和老師的教誨。
2.改正不當行為。
	1.能反省自己每天的言行。

2.確實改進自己的過錯。


臺北市東園國民小學100學年度下學期品德暨生活教育實施進度表
	年份
	週次
	核心

價值
	實踐規條

	日期
	
	
	低年級
	中年級
	高年級

	02/20
～03/02
	3

4
	友愛
	1.聽從哥哥、姊姊指導並學習他們的優點。

2.和同學和睦相處。
	1.愛護弟弟、妹妹，並當他們的榜樣。

2.他人有困難或危險，立刻出手幫助。
	1.常幫助孤苦的同學。

2.用和悅、親切的態度待人。

	03/05
～03/16
	5

6
	寬恕
	1.原諒別人無心的過錯。

2.友善謙恭待人。
	1.受惠勿忘恩，幫忙別人勿記於心。

2.反省自己，不隨便錯怪別人。
	1.不在背後批評別人。

2.不譏笑別人。

	03/19
～03/30
	7

8
	合作
	1.一同遊戲不爭先。
2.我會和同學互相合作。
	1.發揮團隊合作的精神。

2.樂與他人互助合作，學習別人長處。
	1.說話做事不固執自己的成見。

2.與人共事盡力合作。

	04/02
～04/13
	9

10
	守法
	1.準時上學,準時離校。

2.運動、遊戲要守規則。
	1.服從多數人的決定。

2.遵守交通規則。
	1.遵守班級生活公約。

2.遵守學校規定。

	04/16
～04/27
	11

12
	知恥
	1.不隨便拿別人的東西。
2.走路時不吃東西。
	1.不背著師長做壞事。

2.以髒亂為恥努力維護  整潔。
	1.不做投機取巧，做損人利己的事。

2.不用非法的手段爭取

  獎賞。

	04/30
～05/11
	13

14
	正義
	1.不欺侮別人。
2.做事要公正。
	1.做人做事要光明正大。
2.用公正的態度排解糾紛。
	1.主動幫助同學解決困難。
2.隨時幫助年幼的同學 

	05/14
～05/25
	15

16
	自律
	1.遵守老師規定。
2.完成父母、老師交待事情。
	1.遵守班級公約。
2.做好自己該做的事。
	1.遵守學校規定。
2.做好自己應學習做的事情。

	05/28
～06/08
	17

18
	自省
	1.聽父母親和老師的教誨。
2.行為符合老師、父母要求。
	1.用心聽良師益友的教誨或意見。
2.改正不當行為。
	1.能反省自己每天的言行。
2.確實改進自己的過錯。


